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Tato brozura byla pfipravena tak, aby odpovédeéla na nejcastéjsi dotazy tykajici se naseho
retinolového peelingu Retinol Peel. Nenahrazuje konzultaci s Vasim lékarem. Diskuse nad
otdzkami v této brozure muze Vdm a vasemu lékari pomoci pfi rozhodnuti,

zda NEOSTRATA® Retinol Peel je pro Vds ten spravny.

O peelingu NEOSTRATA® ProSystem Retinol Peel
Obsahuje NEOSTRATA® Retinol Boosting Complex™

Tento pokrocily peeling obsahuje Retinol Boosting Complex™ pro exfoliaci
(sloupnuti povrchové vrstvy odumfelych koznich bunék) a zlepseni vzhledu
jemnych linek a vrasek, pomoc pokozce nachylné k akné a zlepSuje povadlost
(laxitu) pokozky a souc¢asné podporuje jasny, vyrovnany a ¢isty celkovy vzhled
pokozky. Obsahuje zklidnujici slozku bisabolol, kterd poméha uklidnit pokozku.

NEOSTRATA® ProSystem Retinol Peel je povrchovy peeling, vhodny pro vétsinu
typU pokozky.

v' Slozeni obsahujici retinol, aminofil a neocitriat snizuje vyraznost jemnych
linek, vrasek, povadlost pokozky, skvrnitou pigmentaci a velikost péra
a zvyraznuje jasnost a zafivost.

v' Je vhodny pro mirné az stiedni nedokonalosti pokozky, hodnocené lékaiem.

v’ Znatelna exfoliace: tento peeling pravdépodobné zpusobi
2-4 dny viditeIného peelingu (vysvétleni: 2-4 dny bude poznat, zZe jste
podstoupil(a) peeling).

v' Muze byt pouzit na pokozku se sklonem k poskozeni.

Ocekavani nasledujici po sérii peelingu
Povrchové peelingy jsou ¢asto spojovany do sérii nékolika peeling, aby se

projevil znatelny ucinek na pokoZce véetné:

Podminky
(vychozi stav pokozky)

Pozorovatelné zmény

Jemné linky a vrasky
Hyperpigmentace
Jizvy po akné
Velikost péra
Nevyrovnana nebo hrubd textura
Mdly (matny) ton pokozky
Pokozka nachylna k akné

Zlepseny vzhled
Vyrovnani odstinu pokozky
Vizuadlni ziemnéni
Zmenseni vizudlni velikosti
Zvysena hladkost
Zvyraznény pfirozeny jas
Zmenseny vyskyt viditelnych
poskozeni

Chemické peelingy se nej¢astéji pouzivaji na tvar, ale mohou se pouzit i na jiné
¢asti téla jako naptiklad hrudnik, zada, ramena, dekolt, krk, ruce a nohy. (Pouziti
na o¢ni vicka je vylouceno).

Pokyny po retinolovém peelingu

Smyjte peeling po 8 hodinach nebo po noci (po
3 hodinach nebo dfive pfi citlivé pokoZce nebo
pozadavku na nizsi peelingovy ucinek)

Dokoncete proces
(doma)

(pokud jsou tolerovany) NEOSTRATA® Facial
Cleanser, Bionic Face Serum/Cream, Daytime
Protection Cream SPF23, Sheer Physical Protection
SPF 50 (u citlivé kGize mGze byt po peelingu pouzit
jemny zvlacnujici krém)

Zvlac¢nujici a ochranna
péce

(vyhnéte se vystavovani
slune¢nimu zafeni)



Casto kladené otazky

Jaky je hlavni rozdil mezi peelingy NEOSTRATA® Retinol Peel a fadou

NEOSTRATA® Rejuvenating Peels?

Rada NEOSTRATA® Rejuvenating Peels obsahuje kyselinu glykolovou; jsou

to puvodni ,prestavkové” peelingy, které toto oznaceni ziskaly diky tomu, ze
poskytuji vysledky bez ¢ekani nebo jen s malym ¢ekdnim. NEOSTRATA® Retinol
Peel je silngjsi peeling, ktery poskytuje vysledky s viditelnym olupovénim

a odlupovanim bunék. Olupovéni se objevuje za 2-3 dny po provedeni peelingu
atrva az jeden tyden.

Cim je Retinol Peel jedineény?

Je to klinicky ovéfeny, rychle vstiebatelny roztok 3 % retinolu, ktery kombinuje
latky Neocitriate + Aminofil podporujici ucinek retinolu. NEOSTRATA® Retinol
Peel je jednostupriovy peeling, ktery umoznuje rychlou aplikaci.

Kolik hodin miize Retinol Peel zlistat na pokozce?

Citliva pokozka = nejvyse 3 hodiny

Normalni pokozka (pokozka bez zvysené citlivosti) = 8 hodin nebo pres noc

Mohou byt pouzity lokalni retinoidy pred peelingem Retinol Peel?

O Vasem lécebném planu se poradte se svym lékafem.

Muze byt peeling pouzivan béhem téhotenstvi?

Pouziti peelingu NEOSTRATA® Retinol Peel béhem téhotenstvi nebo kojeni se
nedoporucuje.

Jaké mohu ocekavat vysledky?

V klinické studii NEOSTRATA® Retinol Peel prokdzal zlepseni nerovnomérné
(skvrnité) pigmentace, povadlé pokozky a celkového poskozeni plisobenim svétla,
rovnéz byl zlepSen stav pokozky se sklonem k akné*.

*Data on file NEOSTRATA® Co. Inc.



ProSystem RETINOL PEEL vs. AHA PEELS

Cilova skupina pro
prospésny ucinek

Vnimani

Postup po
procedure

U¢inky v den
provedeni peelingu

Jeden tyden po
peelingu

AHA peelingy
(AHA = alfa hydroxy kyselina)

Starnouci pokozka, akné,
pigmentace

Bodani/ brnéni/ zarudnuti
(erytém)/paleni béhem
peelingu

Chrarite pokozku pred
slunec¢nim zarenim
(v¢etné SPF)

Ruzovy, zafici vzhled

Drsnost: jakdkoliv citlivost
pokozky se zlepsuje s kazdym
dnem po peelingu

Retinol Peel

Starnouci pokozka, akné,
pigmentace

Z&dné pocity béhem
peelingu

Chrante pokozku pred
slune¢nim zarenim
(v¢etné SPF)

Peeling zlistava na
pokozce: zarudly vzhled

Dny 3-7: viditelné
olupovani (exfoliace),
citlivost pokozky

Prohlaseni pacienta k pouceni

Se svym lékafem/zdravotnickym pracovnikem jsem diskutoval(a) o pfipravku
NEOSTRATA® Retinol Peel, precetl(a) jsem si brozuru nazvanou NEOSTRATA®
ProSystem Retinol Peel Brozura pro pacienty - otazky a odpovédi. Rozumim
informaci, ktara mi byla poskytnuta.

Podpis pacienta Datum

Podpis Iékafe nebo zdravotnického pracovnika Datum

Jestlize mate néjaké otazky nebo si nejste jisty(d), poradte se se svym lékafem
nebo zdravotickym pracovnikem.
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